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PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

Talleres de potenciación y prevención de la memoria, nutrición, hábitos saludables, cuidado personal e higiene 

y una conferencia sobre la Ley de Dependencia reunieron en nuestra Residencia durante todos los jueves de 

octubre y noviembre a gran parte del colectivo de Mayores de Viñuelas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El día 26 de noviembre, tras la clausura, nuestros residentes compartieron mesa con los mayores de Viñuelas 

en un ambiente cálido y cordial. 

 


